KAIP ELGTIS DARBDAVIUI, JEI ]MONEJE AR
* g_?ggNA JSTAIGOJE REGISTRUOTAS COVID-19 LIGOS
(koronaviruso infekcijos) PROTRUKIS?

Pirmiausia, svarbu islaikyti ramybe ir nedelsiant imtis visy reikiamy saugumo priemoniy:

SALYT] TUREJUSIY ASMENY NUSTATYMAS

1. Suzinoti, ar sergantys asmenys jaudia simptomus. Jei taip, vertinti, kas buvo
darbovietéje 72 val. iki simptomy atsiradimo, jei ne - iki éminio paémimo.

2. Buve darbovietéje asmenys pagal salyéio rizikq turi boti suskirstyti j didelés ir mazos
rizikos salytj turéjusius asmenis. Daugiau informacijos apie sqglytj turéjusiy asmeny rizikos
nustatymg galima rasti &ia: https: //nvsc.Irv.lt /informacija-visuomenei-apie-covid-

19 /imonems /laipsnis

3. Didelés rizikos sglytj turéje asmenys turi kuo skubiau izoliuotis.

4. Jei mazos rizikos salytj turéje asmenys turi galimybe dirbti nuotoliniu bidu, rekomenduoti
jiems nuotolinj darbq 14 dieny po paskutinés saly&io su serganéivoju dienos.

5. Apklausti didelés ir mazos rizikos sqlytj turéjusius asmenis, ar jie pageidauty atlikti testaq.
Testai neatliekami asmenims, kuriems 180 dieny laikotarpiu buvo diagnozuota COVID-19
liga (koronaviruso infekcija) bei skiepytiems pagal pilng vakcinacijos schema,.

6. Uzpildyti duomenis lenteléje, kurig galima rasti &ia:
https://nvsc.Irv.lt/uploads/nvsc /documents /files /protrukio%20tyrimo%20lentele.docx ir
lentele siysti Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui (NVSC), nurodant, kad jmonéje
ar jstaigose fiksuotas COVID-19 ligos protrikis: https: //nvsc.Irv.lt /It /informacija-
visuomenei-apie-covid-19 /imonems

TYRIMY ORGANIZAVIMAS SALYT] TUREJUSIEMS ASMENIMS

1. Salytj turéjusiy asmeny istyrimqg organizuoja NVSC, kai gauna i§ darbdavio uzpildytg
lentele. Salytj turéje asmenys tiriami greitaisiais antigeno testais mobilivosivose
punktuose arba organizuojant mobiliy komandy atvykimq j jstaiga.

2. Dideles rizikos salytj turéje asmenys gauna SMS Zinutes su nuoroda j anketq, kurioje
klausiama apie izoliacijos vietos salygas, nedarbingumo i¢édavimo poreikj bei praoma
patvirtinti sutikimg atlikti COVID-19 testa. Uzregistruotas asmuo gauna SMS Zinute su
informacija, kada ir kur bus paimtas jy éminys.

3. Mazos rizikos sglytj turéje uzregistruojami testui NVSC atsakingo darbuotojo ir gauna
SMS Zinute, kada ir kur bus paimtas jy éminys.

PATALPY VEDINIMAS IR DEZINFEKCIJA

Visos patalpos, kuriose uzkregiamuoju laikotarpiu lankési susirges asmuo, turi biti védinamos
ir nedelsiant organizuojama $iy patalpy dezinfekcija. SAM Rekomendacijos sveikatos
priezioros jstaigy patalpy ir ne sveikatos prieziiros patalpy dezinfekcijai (kai galimas
uzter§imas SARS-CoV-2 virusu):

https: //sam.Irv.lt /uploads/sam /documents /files /REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20
20200327%20(1).pdf


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf
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SVEIKATOS BUKLES STEBEJIMAS

Dideles ir mazos rizikos sglytj turéjusiems asmenims rekomenduojama atidziai stebeti savo
sveikatos bukle 14 dieny po paskutinés kontakto dienos. Atsiradus COVID-19 ligai
budingiems simptomams, nedelsiant kreiptis tel. 1808 dél tyrimo atlikimo. COVID-19 ligai
budingi simptomai: kar$&iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas, staigus vosles, skonio
praradimas ar susilpnéjimas. Papildomi maziau specifigki simptomai gali biti galvos ir
raumeny skausmas, §a|t|<rétis, nuovargis, vémimas, viduriavimas.

BENDRADARBIAVIMAS SU NVSC IR NAUDINGOS NUORODOS

Pagal jstaigos ar jmones veiklos specifikqg ir sutarimg su darbdaviu, NVSC gali organizuoti ir
teikti nuotoline konsultacijq internetu jstaigos atskiriems darbuotojams ar visai jy
bendruomenei, siekiant suteikti informacijq del COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
valdymo ir del tyrimo atlikimo eigos, salygy bei kity su tyrimu susijusiy aplinkybiy.
Individualiais atvejais NVSC vyksta j jstaigg ar jmone ir teikia konsultacijas protrikio
atsiradimo vietoje.
Aktuali informacija apie COVID-19 ligos atvejo valdymq jmonéje:
1.https://nvsc.Irv.lt /It /naujienos /vaizdo-irasas-nuotoliniai-nvsc-mokymai-kaip-valdyti-
covid-19-gresmes
2.https://nvsc.rv.lt /It /nauvjienos /nvsc-mokymuose-kaip-valdyti-koronaviruso-gresmes-
per-tukstanti-dalyviu
Atsakymai j dazniausiai uzZduodamus klausimus:
1.https: / /koronastop.Irv.It /It /duk
2.https: //nvsc.Irv.lt /It /informacija-visuomenei-apie-covid-19 /salyti-su-serganciuoju-
turejusiems-asmenims
3.https://sam.Irv.lt /It /naujienos /koronavirusas

Asmenims, kuriems patvirtinta COVID-19 liga, rekomenduojama
nedelsiant upildyti anketq: https: //atvejis.nvsc.lt/

Jei kilty papildomy klausimy, konsultacijas teikia NVSC tel. (8 5) 264 9676.
Konsu|tuojo.mo.: -1V 8:00-17:00; V 8:00-15:45; VI 8:00-17:00.

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA
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